
Lundi / Monday
Mardi / 
Tuesday 

Mercredi / 
Wednesday

Jeudi / 
Thursday

Vendredi / 
Friday

Entrée / 
starter        

Salade verte Concombre au maïs Demi pomelos sucré Tomate au basilic
Carottes râpées bio 

persollées

Plat principal / 
Main dish

Bœuf braisé à 
l'italienne*, riz, 
haricots beurre 

ciboulette

Emincé de poulet sce 
pesto rosso**, poêlée 

potagère 

Rôti de dinde sce 
charcutière, blé aux 

petits légumes

Cordon bleu***, jeunes 
carottes

Steak du fromager, 
épinards à la crème

Dessert Brassé à la pulpe de 
fruits bio

Crème dessert 
chocolat

Yaourt aromatisé Saint Paulin bio
Clafoutis ananas 

coco

Les produits proposés sont susceptibles de contenir des allergènes tels que :

Pour les repas sans viande : * bouchées de poisson blanc panées, ** dos de colin d'Alaska pané, ***omelette

céréales contenant du gluten, crustacés et produits à base de crustacés, œufs et produits à base d'oeufs, poissons et produits à base de poissons, arachide et produits à base d'arachide, soja et produits à 
base de soja, lait et produts à base de lait, fruits à coques, céleri et produits à base de céleri, moutarde et produits à base de moutarde, graines de sésame et produits à base de graines de sésame, 
anhydride sulfureux et sulfites en con,centrattion de plus de 10mr/kg ou 10mg/l (exprimés en SO2), lupin et produits à base de lupin,mollusques et produits à base de mollusques.

du 4 au 8 octobre / From October 4th to 8th 2021
Menu du déjeuner / Lunch menu


